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Tanulmányok 

1986  Sportmasszázs tanfolyam elvégzése (ETI vizsga) 

1992  Gyógymasszázstanfolyam elvégzése (1999.ETI vizsga) 

1993  Yumeiho Masszázs tanulmányokkezdete 

2000  Akupresszőr természetgyógyász végzettség (ETI vizsga) 

2002  YumeihoIV.dan fokozat megszerzése 

2016  YumeihoV.dan fokozat megszerzése 

2017  KinematicTaping tanfolyam 

2019  FasciaModum önálló masszázskezelés kidolgozása 

 

Szakmai tapasztalat 

1986-1994 Előadói és szervezői feladatok-Budapesti Természetgyógyász Egyesület 

1986-1987 Sportmasszőr Magyar Kézilabdaválogatott 

1986-1990 Sportmasszőr Újpesti Dózsa SC (torna,röplabda,vívók) 

1990-1995 RészlegvezetőBudapesti HÉLIA Thermal Szálloda gyógymasszőr,  

balneoterápiásés parafango kezelések 

1995-  Gyógy-sport és Reflexológia egyéni vállalkozás 

1996-2018 Kuratóriumi elnök-Egészségügyi.,Sport és Oktatási Alapítvány 

2001-2004 Elnökségi tag-Budapesti Természetgyógyászok Szövetsége 

2001-2004 Gyógymasszázs tanfolyam szakmai oktatója-HéliaThermal Szálloda 

2006-2017 Elnökségi tag, szakmai oktató- Magyarországi Yumeiho Egyesület 

2009-2024 Elnök- Magyarországi Yumeiho Egyesület 

2012-  Elnök- BKIK Gyógy-és Alternatív Masszázs Szakmai Osztály 

 



2012-2014 Vizsgabizottsági tag és szakértő-MESZK 

2012  Gyógy-és Sportmasszőr SZVK és Kerettanterv elkészítése 

2015 Gyógy- és Sportmasszőr SZVK és Kerettanterv elkészítése-Európai Uniós 
változások miatt 

2015  Gyógymasszőr mesterképzés szakmai anyagának elkészítése 

2016  Sportmasszőr mesterképzés szakmai anyagának lektorálása 

2016-  Gyógy- és sportmasszőr- Doctorfit Gerincambulancia 

2020  Regeneráló masszőrképzés szakmai anyagának lektorálása 

 

Kitüntetések 
 

2016  BKIK emlékplakett 

2019  Aranykéz emlékplakett és oklevél  

 

Személyes kompetenciák 
 

Anyanyelvmagyar 

Idegen nyelv német társalgás 

Vezetői engedélyB és C kategória 

Érdeklődési körsport, természet, utazás 

 

 


