
ÖNÉLETRAJZ 
 

BAKONYINÉ PRENKER HEDVIG 

Születési idő: 1962. 11. 21. 

e-mail cím: hedi.bakonyine@gmail.com 

Telefon: +36 20 549 0174 

 

ISKOLAI VÉGZETTSÉGEK: 

1981. Gimnáziumi érettségi 

1995. Gyógymasszőr vizsga (HÉLIA – Magyar Természetgyógyászok és Életreformerek 
Tudományos egyesülete) 

1998. Gyógymasszőr vizsga (ETI) 

1999. Reflexológus vizsga (ETI) 

 

EGYÉB KÉPZETTSÉGEK: 
1992. Reflexológia – Akupresszúra – Bioenergetika – Radiesztézia 

1993. 200 órás Komplex Természetgyógyász tanfolyam 

1995. Yumeiho I.dan fokozatú diploma 

1997. Felsőfokú Reflexológia (ETACOM) 

1998. Yumeiho II.dan fokozatú diploma 

2001. Yumeiho III.dan fokozatú diploma 

2002. Pránanadi I+II. 

2003. Nyirokdrenázs tanfolyam 

2003. Pránanadi III. Gyógyító Mesterfokozat 

2004. Pránanadi IV. 



2006. Yumeiho III. oktatói vizsga 

2013. Yumeiho IV. danfokozatú diploma 

2017. KinematicTaping tanfolyam 

2019. FasciaModum önálló masszázstechnika kidolgozása 

2023. Yumeiho V. dan fokozatú diploma 

MUNKAHELYEK: 

1997. Garai Kereskedő Kft. – gyógymasszőr 

1998-tól egyéni vállalkozó 

Telephelyek: 

2000-2005. Pro Vitalitas rendelő 

2005- Természetgyógyász rendelő (1124. Budapest, Gébics u. 14.) 

 

EGYÉB SZAKMAI TEVÉKENYSÉGEK: 

2012.-2024. Magyarországi Yumeiho Egyesület oktatásért felelős alelnök 

2012-től  BKIK Gyógy- és Alternatív Szakmai Osztály alelnöke 

 

 

 

Budapest, 2024. 

 


